
Αυτό το σχέδιο σχεδιάστηκε για να σας καθοδηγήσει 
στην πορεία σας για τον όγκο του εγκεφάλου.

Η ΠΟΡΕΙΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΟΓΚΟ  
ΤΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ ΣΑΣ

ΟΝΟΜΑΤΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΤΗΣ  
ΟΜΑΔΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

- προσθέστε άλλους που αφορούν εσάς  -

Νευροχειρουργός

Όνομα:                                         Τηλ:        

Ιατρικός Ογκολόγος

Όνομα:                                         Τηλ: 

Ογκολόγος Ακτινοθεραπευτής

Όνομα:                                         Τηλ: 

Συντονιστής Φροντίδας

Όνομα:                                         Τηλ:  

Οικογενειακός Γιατρός 

Όνομα:                                         Τηλ: 

Ποιον να καλέσετε μετά τις εργάσιμες ώρες:

Όνομα:                                         Τηλ: 

Όνομα:                              Τηλ: 

Όνομα:                                         Τηλ:

ΠΗΓΕΣ ΒΟΗΘΕΙΑΣ

Αυτό το προφίλ εγκεφαλικού όγκου μπορεί να σας βοηθήσει στις συζητήσεις 
σας με την ομάδα θεραπείας σας σχετικά με το είδος του όγκου και τον βαθμό 

κακοήθειας, το μέρος που βρίσκεται και το σχέδιο θεραπείας σας.

ΤΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ ΣΑΣ ΟΓΚΟΥ

Είδος εγκεφαλικού όγκου:

Βαθμός κακοήθειας όγκου:  
     1       2       3       4
 Χαμηλός Βαθμός                     Υψηλός Βαθμός

Σημαντικά χαρακτηριστικά όγκου:

Πιθανές παρενέργειες:

□ Εγχείρηση:

 □ Βιοψία  □ Μερική εκτομή   
 □ Μείζων εκτομή □ Καμία

□ Ακτινοθεραπεία: 

□ Χημειοθεραπεία: 

□ Κλινικές δοκιμές: 

□ Διαχείριση κρίσεων: 

□ Άλλα φάρμακα: 

Σχέδιο Θεραπείας:

BRAIN TUMOUR ALLIANCE AUSTRALIA (ΕΝΩΣΗ 
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΟΓΚΟ ΑΥΣΤΡΑΛΙΑΣ) 

Υποστήριξη από ομοιοπαθούντες, πληροφορίες  
και συνηγορία                 
btaa.org.au  |  Τηλ 1800 857 221

CANCER COUNCIL (ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΟ 
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ) 

Πληροφορίες και υποστήριξη για  
τον καρκίνο  
cancer.org.au  |  Τηλ 13 11 20

CANCER AUSTRALIA (ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ 
ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΑΥΣΤΡΑΛΙΑΣ) 

Στατιστικά στοιχεία, δημοσιεύσεις  
& πληροφορίες για τον καρκίνο
canceraustralia.gov.au  

CARERS AUSTRALIA (ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΑΥΣΤΡΑΛΙΑΣ) 

Υποστήριξη για την οικογένεια και φίλους
carersaustralia.com.au  
Τηλ 1800 242 636

AUSTRALIAN CLINICAL TRIALS  
(ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΔΟΚΙΜΕΣ ΑΥΣΤΡΑΛΙΑΣ) 

Εξεύρεση κλινικών δοκιμών 
australianclinicaltrials.gov.au 

Greek | Ελληνικά



Το πρόγραμμα Supporting People with a Brain Tumour (Υποστήριξης Ατόμων με Εγκεφαλικό Όγκο) είναι μια Επιδοτούμενη πρωτοβουλία με τίτλο Supporting 
People with Cancer (Υποστήριξης Ατόμων με καρκίνο) του οργανισμού Cancer Australia που χρηματοδοτήθηκε από την Αυστραλιανή Κυβέρνηση.

ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
περιλαμβάνει

• Διαχείριση παρενεργειών
• Ψυχολογική υποστήριξη

• Αυτοφροντίδα και ευεξία 
• Υποστήριξη φροντιστή

• Αποκατάσταση 
• Πρακτική υποστήριξη 

• Ανακουφιστική 
φροντίδα  

ΔΙΑΓΝΩΣΗ
συνήθως με 
χειρουργική επέμβαση 

• Είδος ιστού
• Μοριακοί δείκτες

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΠΟ ΙΑΤΡΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 
ΠΟΛΛΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ  
που συμπεριλαμβάνει:

• Νευροχειρουργό
• Ιατρικό Όγκολόγο
• Όγκολόγο Ακτινοθεραπευτή

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΗΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
μπορεί να περιλαμβάνει:

• Συντονιστή Φροντίδας
• Νοσηλευτή
• Γενικό Ιατρό
• Παραϊατρική υγεία, π.χ. κοινωνικό λειτουργό, 

ψυχολόγο, φυσιοθεραπευτή, λογοθεραπευτή

ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
όπως:

• Εγχείρηση
• Χημειοθεραπεία 
• Ακτινοθεραπεία
• Συζήτηση για κλινικές 

δοκιμές 

ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΕΣ  
π.χ.

• Μαγνητική Τομογραφία
• Αξονική Τομογραφία
• Ποζιτρονική Τομογραφία

ΕΠΑΝΕΜΦΑΝΙΣΗ 
ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ 

Η πορεία
ΓΙΑ ΤΌΝ ΌΓΚΌ ΤΌΥ ΕΓΚΕΦΑΛΌΥ ΣΑΣ


